IHMAL VE ISTISMAR

MAHMUT SEVKET PASA
ORTAOKULU

Rehberlik Servisi




Neden “Cocuk Ihmali Ve Istismarini
Onleme Yontemleri” Semineri

CunkU; Turkiye de her gin cocuklar mutlaka ya duygusal istismar ya
fiziksel istismar ya da cinsel istismara maruz kaliyor.

CunkU; Torkiye de her 5 kiz cocugundan 2'siher 10 erkek
cocugundan 3’0 cinsel istismara maruz kalyor.

Ihmal, neyin istismar oldugunu, kendimizi nasil korumamiz
gerektigini  bilmeliyiz, cunkU her guUn istismar ile karsilasabilme
ihfimalimiz var.

endinizi baskalarindan korumaniz sizin - psiko-sosyal ve fiziksel
saglhginiz icin son derece onemlidir.



Seminerin Amaci

Ihmal Nedire Bulgularn Nelerdire

» [stismar Nedire Bulgular Nelerdire

» Cinsel istismar lle ligili Dogru Bilinen Yanlislare

» Cocuklar Yasadiklarni Neden Anlatmak istemezler?
®» Cocguklar Sonunda Nasil Soylere

» \VYcudumuzu Nasil Koruruze

» fnhmal ve Istsmar  Vakalan  lle  Karsilastiginizda
Basvurabileceginiz Yerler

Cinsel Istismar Sucu

» Cinsel Taciz Sucu



Ihmal nedir?

» |hmal, cocuga bakmakla yikimlU kimsenin cocugun
gelisimi icin gerekli intiyaclarn karsiamamasi veya bu
ihtiyaclan dikkate almamasidir.

~

(;ocu un beslenme, barnma, giyim, temizlik, oyun,
iIm, gUvenlik ve saglik hizmetini saglama gorevinin
edilmesi ya da yerine getirlmemesidir.

Cocuga fiziksel ya da duygusal, bilincli ve isteyerek zarar
verildigi taktirde “aktif ihmal,

Bilgisizlik, olanaksizlik, umursamazlik gibi nedenlerle
olusursa “pasif ihmal” cocuk ihmalinden sz edilir.



ihmal Cegsitleri Nelerdir?

» Fiziksel Ihmal

= EJitimsel Ihmal

=» Duygusal Ihmal

» Cinsel Ihmal




Fiziksel ihmal Nedir?

Cocugun temel tibbi
ihfiyaclarnin
mamasi,
konftrollerinin
lmamasi




Fiziksel ihmal Nedir?

Cocugun terk
edilmesi veya kendine
zarar verebilecegi
arda
denetimsiz birakiimasi




Fiziksel ihmal Nedir?

Geregince bakimin
saglanmamasi,
nmemesi,
me&vsim sartlanna
gbre giydiriimemesi.




Egitimsel Ihmal Nedir?

Okula gonderiimemesi
veya okula
gonderildigi halde

ki durumu ile
llgilenilmemesi, egitim
gefeksinimlerinin goz
ardi edilmesi.




Duygusal Inmal Nedir?

Cocugun ihtiyac duydugu sevgi,
ilgi ve yakinligin gosterimemesi.

Cocugun aile icinde siddet ve
kot muameleye sahit olmasina
izin vermek

Cocugun glkol yada baska
madde I< lanmasina izin

destek olmak ya da bu
ayranislarn gormezden gelmek

lerden birinin cocugu kdtuye
anmasi, digerinin izin vermesi.




Cinsel ihmal Nedir?

Cocuga verilmesi
gereken cinsel
eqgifimin
verilmemesi cinsel
Ihmal olarak
itfelendirimektedir.




ihmali Nasil Fark Edebilirim?

Okuldan sik sik uzak kaliyorsa

» Ogrenime gerekli ilgiyi gdsteremiyorsa
» SUrekli pis giyiniyor ve kdtu kokuyorsa
VUcudu asin derecede zayif dUsuyorsa

endine zarar verecek davranislarda bulunuyorsa

Cevresine karsi agresif davranislar sergiliyorsa

Alkol ve uyusturucu gibi bagimlilik yapici maddeler kullaniyorsa
Dikkat problemi yasiyorsa

Benlik saygisi dusukse

GuUvensiz baglanma davranisi gosteriyorsa

bunlar ihmalin gdstergesi olabilir.



Istismar Nedir?

DUnya Saglik OrgutU’ne gore:
0-18 yas grubundaki cocugun;

v' Saghgin,
el gelisimini,
v Pgiko-sosyal gelisimini

olumsuz etkileyen bir yetiskin, tfoplum yada devlet
tarafindan bilerek veya bilmeyerek gerceklestiriien her torlU
harekete maruz kalmasidir.




istismar Cesitleri Nelerdir?

» Fiziksel Istismar

= Duygusal Istismar

» Ekonomik Istismar

» Cinsel Istismar




Fiziksel istismar

-» Cocugun kaza disi sebeple bir yetiskin tarafindan
yaralanmasi ve orselenmesidir.

» Bir fokattan baslayarak cesitli aletlerin kullanilmasina
kador devam edebilir.

En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en kolay olan
istismar tipidir.



Uygulama Sekilleri

Aletsiz Saldinlar: Tokat, yumruk, itip-kakma, tekme,
sarsma ve cimdikleme gibi olaylarn kapsamaktadir.

Aletli Saldinlar: Kullonan araclar genellikle kemer,
herhangi bir ev esyasi (telefon, v.b.), hortum, sigara, Ut0,
Icak su ve sicak yiyeceklerdir.



Edebilirim?

®» Ajle Uyelerine veya bakimi ile ilgilenen
kisiye karsi belirgin korku gdzleniyorsa

» Aciklonamayan ve tekrarlanan yaraq,
yanik ve darbe izleri veya kirik/cikik varsa

Okul basarnsi dusUyorsa

ocuk asin derecede hassas yada tam
ersi duyarsizsa

AQrill uyaranlara karsi daha fazla duyarl
degilse

bunlar fiziksel istismar gostergesi olabilir.

Fiziksel Istismar Nasil Fark

TURKCE 1
BEDEN 2
SOSYAL 1



Duygusal Istismar

- Cocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve
bakimdan yoksun birakilarak psikolojik hasara
ugratiimasidr.

®» Tanimlanmasi en zor ancak en sik rastlanilan
Istismar turodur. (Belirtileri hemen gorulmeyebilir,
uzun vadede ortaya cikar.)




Duygusal istismar

Cocugun;

» Tehdit edilmesi (terk etme ile)

» Sosyal acidan agir zararlar verecek tehdit etmeler( cocugu
baskasina veya bir yerde birakilacagi)

» Nitelik, kapasite ve arzulannin devamli kdtulenmesi,

cugun surekli olarak insanUstU gUclerle korkutulmasi,

Cocugun yasi ve gucunUn kaldiramayacagi taleplerde
bulunulmasi,

Cocugun topluma aykirn dusen bakim yontemleri ile yetfistirilmesi,
Gelisim duzeyinin Ustunde sorumluluklar yUkleme (annelik gorevi
gibi)

» Kardesler arasinda ayrm yapma, deger vermeme,

olarak tfanimlanmaktadir.






Duygusal istismar

Ayrica;

®» Yalniz birakma,

» AviIrma,

» Korkutma,
Yildirma,

» Tehdit etme,

» Suca yoneltme,

» Onemsememe

» Asagllama,,
» KUCUk dUsurme,
» Alayl konusma,
» | akap takma,

» Asir baskl ve
otorite kurma

» KUfur etme



Duygusal Istismari Nasil Fark
Edebilirim?

» Asin Ofkeden asin uysallga gecis
gibi u¢c davranislar sergiliyorsa

N
g

» OzgUven eksikligi varsa

» Fiziksel, duygusal ve sosyal
lisiminde gerileme veya gecikme
goOzleniyorsa

unlar duygusal istismar gdstergesi
olabilir,



Ekonomik Istismar

- Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini olumsuz etkileyen,
yasl ve gucuU ile orantill olmayan islerde ucuz emek olarak
calistinimasidir.




Cinsel Istismar

Cocugun kendisinden buyuUk bir kisi tarafindan
cinsel haz amaci ile zorla ya da ikna edilerek
cinsel etkilesime maruz birakiimasi (kullanilmasi).

Cinsel istismar diger bir cocuk tarafindan, eger
bu cocugun digeri Uzerinde belirgin bir gucu
veya kontrolU s6z konusuysa veya belirgin bir yas
farki varsa da, istismardir.”



Cinsel Istismar

» Cinsel organlarina dokunmasi ve/veya dokundurtmasi
» Cinsel organlar gosterme (teshircilik)

» Acikca veya gizlice cocugu ciplakken gozlemek gibi
rontgencilik eylemleri

cins davranis modellerini  benimsetmeye
Ismassi, giydiriimesi

uhusa zorlanmasi
Pornografi gibi t0rlu suclarda cinsel obje olarak kullaniimasi

Cocugun yaninda Pornografik goruntuler izlenmesi ve
izletilmesi

» Cinsel icerikli kUfUr edilmesi



Istismar Sayilabilecek Diger
Davranislar

» Karsl cinsten birinin izinsiz olarak birine dokunmaisi,
sUrtUnmesi (yasitlar arasinda)

» Yetiskin birinin karsi cinsten birinin izni olsa bile ona
okunmasi, sarilmasi, oksamasi

Karsi cinsten birinin bilerek baskasinin yaninda mahrem
yerleriyle oynamasi

®» Yasca bUyUk birinin kendisine dokunulmasini istemesi
(masaj yaptirmasi, kasitmasi)

» Cinsel icerikli resim, goruntu izletmesi



Edebilirim?

» Yasinin Uzerinde cinsel bilgiyi dolayli
yoldan konusmalar , cinsel icerikli
oyunlar ve davranis yoluyla
gosteriyorsa

» Fiziksel temas veya yakinliktan
kaciiyorsa

Jtke patlamalar yasiyorsa
lce kapaniklik, depresiflik
Panik ve korku hali

unlar cinsel istismar gostergesi olabilir.

Cinsel istismari Nasil Fark

AGIZ

 AGRI

o SISMIE
o KIZARMA
* KANAMA

DUDAK

CINSEL
BOLGELER



Cinsel Istismar

» “Cinsel istismarnn mutlaka siddet icermesi gerekmez”

» “Cinsgl istismarda cocugun rnizasinin olup olmadigina
bakimaz”




Cinsel istismar lle ilgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanlslar Dogrular

Cocuklar istismar hakkinda
yalan sdylemezler. Bu konuda
hikaye uyduranlara cok az

rastlanir.

%  Cinsel istismar yalnizca
cocugun hayal gicunun
uydurmasidir. Cocuklar
hikayeler uydururlar

>

L)

»  Cocuklarnn gbérunusu ya da
davranisi istismara sebep
olmaz. Anlamini dahi
bilmedikleri olaylarla ilgili
cocuklar asla suclanamazlar

L)

% Sadece c¢ekici,tatl,glzel, acik
glyinen cocuklar;onay
bekleyen kendine guveni
olamayan pasif;yaramaz
cocuklar istismara maruz kalir

s Cocuklan bu konuda
egditmeliyiz. Istismarla
karsilastiginda cocuk
bagirarak yardim istemeli,
kosarak kacmalidir.

Cocuklara uslu,akill,agikgdz
olmalarnni sdyleyerek onlari
korumus oluruz.




Cinsel istismar lle ilgili

Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanhslar Dogrular

< [stismarcinin tercih ettigi yerler
genellikle cocugun tanidigi, bildigi
yerledir: Okul ve cevresi, evle okul
arasindaki yol, bir arkadas yada
akrabanin evi, cocugun kendi
evidir. Cocugun rahat ve gevsek
oldugu zamanlarda, oyun
zamanlari , banyo zamani yada
yatma zamani istismarcinin tercih

ettigi zamanlardir

s Genellikle tehlikeli yerler,
ozellikle karanlik bastiktan
sonra, parklar, umumi
tuvaletler ve bos sokaklardir

% Tacizciler genellikle kiz
cocuklarnni hedef alirlar.

Kiz ve erkek cocuklar ayni oranda
risk grubundadir. Hatta bazi
tacizciler kiz cocuklaryla
gorulmenin tehlikeli olacagini
dusunerek erkek cocuklarnni hedef
aldiklarini belirtmislerdir.

L)




*

L)
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Cinsel istismar ile llgili
Dogru Bilinen Yanlslar

Dogru Bilinen Yanlslar

Cocuklar kot gortnumila,
yabanci kisilerden uzak
durmall cunkU onlar
istismarci kisilerdir.

Cocuk; yasadiklarini, cinsel
istismari bile, yakin zamanda
ya da buyuyunce unutur.
Fazla kurcalanmamali.

Tacizci rastgele bir anda
rastgele bir hedefe yonelir.

Dogrular

Olgularin %80-25'inde istismarci
cocugun tanidigl, normal
gorunuslU biridir. Genellikle 20-45
yas arasi evli sosyal hayati olan
sUphe cekmeyen bir aile

babasidrr.
Cocuklar cinsel istismar asla
unutmaziar... “Hayattaki en kotu

sey hafizayl degistirememenizdir.”
sOzleri, cocuklugunda cinsel
istismnara ugramis bir yetiskine aittir,
Tacizcli, tacizi en ince ayrintisina
kadar planladiktan sonra
harekete gecer.




Istismardan kurtulmanin en iyi yolu
anlatmak ve istismarciyi tecrit
etmekdir!




Cocuklar Yasadiklarni Neden
Anlatmak Istemezler?

®» Ona kimsenin inanmayacagindan korkarlar.

» Cinsel istismarn kendi hatalar oldugundan ve bu yuzden
baslgrnin belaya girmesinden korkarlar.

» COcuk, boyle bir seyi nasil anlatacagini bilmeyebilir.



Cocuklar Yasadiklarini Neden
Anlaimak Istemezler?

Bu davranislardan hoslanmadigr halde istismar eden kisiyi
sevebilir ve onun basinin belaya girmesinden korkabilir.

ar eden kisi tarafindan tehdit edilmis; korkutulmus olabilir.
azl cocuklar bunun yanlis oldugunu bilmeyebilir.

Daha buyuk cocuklar bu konuda konusmaktan utang
duyabilir.

Cocuk konusmak icin uygun zaman, zemin ve kisi olmadigini
dusunebilir.



Cocuklar Yasadiklarini Neden
Anlaimak Istemezler?

®» Anne-baba ve diger yakinlar tarafindan baslarna gelen
kot0loge karsi kendilerini koruyamadiklarr icin suclanmaktan,
bunu hak ettigini dUsundukleri icin agir bicimde
cezalandinlmaktan korkarlar.

Gammaz olarak adlandirimak istemezler.

Arkadaslar tarafindan dislanabileceklerinden korkarlar.

Yasanilan olayr anlattiginda daha kotU olaylara sebep
olacagini dusunur,

Ailenin parcalanmasindan korkar. Baskalarini korumak icin
kendini kurban eder.



Cocuklar Sonunda Nasil
Soylerler?

» [stismarn derecesi, sikig artar

» Cinsel istismardan korunmayla ilgili bilgi alirsa ve
ndisine yapilanin dogru olmadigini tark ederse

Soéylenmesi gerektigini 6grenirse

» Yakin buldugu biri ile sirmni paylasirsa



Guvenligimi Nasil Saglarim?

DOKUNMAK BIRBIRIMIZLE
LETISIM KURMANIN
ONEMLI BIR YOLUDUR.
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Guvenligimi Nasil Saglarim?

KOTU

|-




Guvenligimi Nasil Saglarim?




Guvenligimi Nasil Saglarim?

“BU BiR SIR ARAMIZDA KALSIN”




Guvenligimi Nasil Saglarim?

«BEDENINi KORU»

Bedenimiz bize aittir. Kimsenin bedenine dokunmaya
hakki yoktur!




Guvenligimi Nasil Saglarim?

«HAYIR DE»

Dokunulmayi reddetmeyi ve sinirlar koymayi
ve

Herbhiangi birisi sizi inci’rm@?e II<<JII<c1rsc1 hayir demeyi
lin!




‘Hayir’ Deme Yontemleri

“Hayir”, “Hayir tesekkurler”
“Hayir olmaz”

HAYIR

“Hayir tesekkurler, sigara
MAZERET BILDIRME dumanindan ¢cok rahatsiz oluyorum,
beni OksurtUyor.”

/ ATLATMA “Hayir, tesekkurler, simdi degil.”

“Hayir tesekkuUrler, ben bir bardak su

/ONUYU DEGISTIRMEK alabili miyim?2"”

HAYIR TEKRARI “Hayir icmiyorum. Hayir tesekkurler.”

YURUYUP GITMEK/

“Hayir” de ve ortami terk et.
ORTAMDAN SAKINMAK

\




Guvenligimi Nasil Saglarim?

«YARDIM ISTE»

Birisi sana kotu, rahatsiz edici bir sey yaparsa
arkadaslarindan ya da buyUklerinden yardim istel

Yardim istediginde kimse sana kizmaz!




Guvenligimi Nasil Saglarim?

«ANLAT, SIR SAKLAMA)

azi sirlarin hicbir zaman saklanmamasi
gerexir.




Guvenligimi Nasil Saglarim?

EQer biri sana saldinrsa;

«KARSI KOY VE SERTCE iT!»

«SALDIRAN KiSIDEN KAC, UZAKLAS!»

«BAGIR, CIGLIK AT VE YARDIM iSTE!»

«AILEN, ARKADASIN YA DA OGRETMENIN GiBi GUVENEBILECEGIN
BiRiSINE ANLAT!»




Ornek Durumilar

1. Sen parkta oynarken yanina bir adam gelse,
kOpegini kaybettigini, onunla birlikte aramani istese
ne yaparsin.




Ornek Durumilar

2. 18-19 yasinda birisi gelse senle arkadas olmak
istedigini sOylese ne yaparsing




Ornek Durumilar

3. Sen yolda yurUrken yanina araba
yanasip sana bir adres sorsa, kendilerini o
adrese goturmelerini isterse ne yaparsin




Ornek Durumilar

4. Okul cikisinda bir kadin gelse, annen hasta oldu
hastanede yatiyor, seni ona goturecegim dese ne
yaparsin.

5./Paketlerimi evime cikarmama yardim eder misin
diyen bir yabanclya yardim eder misin ¢



ihmal ve istismar Vakalan lle
Karsilastiginizda Basvurabileceginiz
Yerler

® Okulun Rehberlik Servisine
®» Rehberlik ve Arastirma Merkezine

» Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu il Midurlikleri

®» Barolarin Cocuk Haklari Merkezleri
Emniyet Mudurligt Cocuk Polisi Subeleri

Hastaneler Blinyesindeki Cocuk Koruma Merkezi/Birimleri



CINSEL iSTISMAR SUCU

»Cinsel istismar sucunun olusabilmesi icin magdurun 18 yasin altinda olmasi
gerekir.

»Magdur kadin ya da erkek olabilir.

“*Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi 8 yildan 15 yila kadar hapis cezasi ile

sarkintilik cezasi 5 yilin altindan az olamaz.

DIPNOT: Sarkintilik, ani hareketlerle cocuga dokunma.



Cinsel istismar sucunun
=Birden fazla kisi tarafindan birlikte islenmesi

=Insanlarin toplu olarak bir arada yasama zorunlulugunda bulundugu
ortamlarn sagladigi kolayliktan faydalanmak suretiyle islenmesi

=Vasi, eqifici, 6gretici, bakici, koruyucu aile veya saglik hizmeti veren ya
da korunma, bakim veya gdzetim yukUmIolugu bulunan kisiler tarafindan

=AmMca, hala, dayi ve teyzenin yegenine karsi ya da Uvey anne, uvey
baka, Uvey kardes veya Uvey eviat tarafindan islenmesi halinde ceza yar
oraninda artirlr.

insel istismar sonrasinda magdur bitkisel hayata girer veya olurse faile
agirlastinimis muebbet hapis cezasi verilir.




RESIT OLMAYANLA CINSEL ILISKi SUCU

Turk Ceza Kanunu’nun 104. Maddesinde dUzenlenmistir.
-Bu sucun olusabilmesiicin cocugun 15 yasini doldurmus olmasi gerekir.

-Cocuga karsi cebir, hile, tehdit olmaksiniz cinsel iliskiye girilmis olmasi
gerexir.

lar birlikte saglanirsa suc olusur.
¢ sikayet Uzerine

Ildan 5 yila kadar hapis cezasi
cezalandinimaktadir.

Sikayet 2 durumda aranmaz:
1-Alile bireyleri arasinda gerceklesiyorsa
2-Evlat edinen kisi ya da koruyucu tarafindan gerceklesiyorsa

10 yildan 15 vila kadar hapis cezasi ile cezalandinlr.




CINSEL TACIZ SUCU

Cinsel taciz sucu, bir kimseyi cinsel amacl olarak taciz etmektir. Yani
vUcut butUunlUgunu ihlal etmeden dokunmadan gerceklestiren
harekettir.

Cinsgl taciz sucu sikayete baghdir.

yasinl doldurmamis bireylerde sikayet aranmaz.

6 aydan 3 vila kadar hapis cezasi ile cezalandirlir.




SONUC OLARAK;

Istismnar olayinda cocuklar
masumdurlar.

Istismar olayindan dolayi asla
suclanamaziar.



